Det ar en skam...

Av Jan Walinder, Professor i psykiatri, Sahlgrenska Universitetssjukhus/Méindal

att en framgangsrik och progressiv svensk barn- och ungdomspsykiatri skall
smutskastas och ifragasattas. | ett annat sammanhang skrev jag for ett par ar
sedan en medicinsk ledare som |16d ungefar sa har:

"Den svenska barn- och ungdomspsykiatrin ar pa offensiven och tendensen ar
densamma varlden over. Det finns en vilja att géra upp med det forgangna och
sOka ny kunskap for diagnostik, behandling och prevention. Genom entusiastiska
och framgangsrika forskare framférallt i Géteborg och Uppsala har vi fatt ny viktig
kunskap, vilken bérjat ta déd pa gamla, vetenskapligt ogrundade hypoteser kring
bl. a. orsakerna till barns- och ungdomars psykiska ohalsa. Den skuldborda som
langt fram i modern tid lagts pa féraldrar och vardnadshavare som orsak till
barnens psykiska sjukdomar kan nu férhoppningsvis forpassas till
medicinhistoriens skrackkabinett."

For ett par decennier sedan pagick en hetsig debatt kring diagnosen autism. Den
tidens motstandare har nu ater ryckt ut denna gang for att bekdmpa dem som
arbetar for 6kad forstaelse och behandling av DAMP/ADHD. "Vissa debatter gar inte
att vinna" skriver ordforanden respektive forbundssekreteraren i Riksforeningen
Autism i nummer 1-3/01 av Dagens Medicin. Dit hor, anser de, den debatt som
borjade genom sociologen Eva Karfve och hennes bok Hjérnspdken. Damp och
hotet mot folkhélsan. Boken ar ett vackert exempel pa antiintellektuell, fordomsfull
och dogmatisk argumentation och syftar till att inte bara ifragasatta utan aven
forsoka roja undan de forskningsresultat som framfor allt professorn Christopher
Gillberg och hans medarbetare presenterat under senare ar och som pa
avgOrande satt fort vara kunskaper framat. Det varsta i hetskampanjen mot
Goteborgsgruppen ar inte angreppen fran okunniga paramedicinare och
massmedier, det kan man i varsta fall std ut med. Det riktigt allvarliga ar att
foretradare for den barn- och ungdomspsykiatriska specialiteten - och detta galler
aven akademiska larare pa professorsniva - slutit upp pa motstandarnas sida.
Detta okunniga engagemang skadar hela specialitetens fortsatta utveckling och tar
oss tillbaka till det skrackkabinett av fordomar och bisarrerier jag namnt har ovan.

Ansvaret vilar tungt dver den grupp som tydligen ser som sin uppgift att vrida
utvecklingen tillbaka. Patienter och anhdriga som under senaste artiondet sett en
ljusning i takt med en stark kunskapsutveckling nar det galler diagnostik och
behandling kanner sig krankta och djupt besvikna. Det ar emellertid min
uppfattning att det finns sa manga starka, positiva krafter inom barn- och
ungdomspsykiatrin att den kan éverleva aven senaste tidens infama pahopp till
gagn for saval vardsékande som anhdriga. | det langa loppet segrar alltid sanning
och fakta. Myter och fordomar och deras féresprakare drar alltid det kortaste straet.
Det géaller nu att fortsatta det positiva, konstruktiva utvecklingsarbetet saval inom
den praktiska varden som inom den forskningsinriktade verksamheten. Jag énskar
lycka till och fortsatt framgang!



